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为进一步落实“健康第一”的思想，积极开展全民健身运

动，确保学生每日在校 1 小时活动时间，我校将开展丰富多彩

大课间活动，让学生得到各种形式的搬炼，并推进校园体育活

动的开展，切实提高学生身体素质和身心健康水平。

一、主题

青春向党 强国有我

二、指导思想

贯彻落实国家体育总局关于开展“全国亿万学生阳光体育

活动”的决定。坚持“键康第一”、“每天锻炼 1 小时，健康工

作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，以全面实施《学

生体质健康标准》，大力推广体育大课间活动为重点，蓬勃开展

“阳光体育活动”。把加强学校课程建设与促进和谐校园紧密结

合，培养学生积极主动的体育锻炼习惯及团队精神，树立强身

健体、报效国家的优秀道德品质，提高学生的思想道德素质、

文明礼仪素质和身体健康素质水平，推动校园体育文化建设。

三、活动内容

学校充分利用大课间时间，做到保障学生每天体育锻炼时

间不少于 1 小时，活动场地主要在学校阳光体育场。同时针对

职业学校办学特点及学生本身的身体素质，设计形式多样、科

学严谨的活动形式，充分满足不同学生的锻炼需求。具体内容

有：

1、学生集体活动。主要包括跑操和广播操两种，做到学生

全员参与，在活动过程中注意保持中等运动强度，同时培养学
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生的集体主义观念，做到队形整齐、动作划一，学校对上操出

勤情况及做操质量进行评比，确保活动质量。

2、兴趣小组活动。针对学生不同特点，学校分别成立啦啦

操、军体拳、呼啦圈、篮球、跳绳等体育活动兴趣小组，如学

前教育系、财经医护系女生较多，体育兴趣活动主要以啦啦操、

呼啦圈、跳绳等为主，汽车工程系、机械工程系、电气工程系

男生较多，体育兴趣活动主要以军体拳、篮球等为主。每个兴

趣小组均有专门的体育教师进行活动组织与指导，以保障活动

安全、有序开展。

四、活动成效

通过组织实施“阳光体育大课间活动”，我校学生身体素质

均有不同程度的增强，学生参加体育锻炼的积极性得到进一步

提升，集体主义观念和团队协作意识也进一步提高，校园文化

生活也得到进一步丰富，广大学生的精神面貌焕然一新，以更

加充沛的精力投入到学习和生活中，真正实现了以体树德、以

体益智，为学校教育教学质量的提升提供了有力保障。
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